
4-ЪМГ
Ежедневное меню

Директор МОБУ С0Ш:1М°21 В.Л. К

З а в тр а к . Л ь го тн о е  п и та н и е  1-4 к л асс, О В З
Макароны отварные с маслом Щш ШрЖ ' 160гр

Тефтели из говядины с соусом томатным б0/30гр

Чай с лимоном и сахаром 200гр

Хлеб пшеничный для детского питания 50гр

О б е д . Л ь го тн о е  п и та н и е  1-4 к л асс, О В З
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 230/5гр

Каша гречневая рассыпчатая 120гр

Котлеты куриные с подливом овощным 60/40гр

Кисель фруктовый 200гр

Хлеб пшеничный для детского питания 65гр

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 40гр

З а в тр а к . Р о д и те л ь ск а я  п л а та , О В З, и н в а л и д ы , м н о го д е тн ы е , 5 -1 1 к л а ссы
Макароны отварные с маслом 200гр

Тефтели из говядины с соусом томатным 60/40гр

Чай с лимоном и сахаром 200гр

Хлеб пшеничный для детского питания 50гр

О б е д . Р о д и те л ь ск а я  п л а та , О В З, и н в а л и д ы , м н о го д е тн ы е , 5 -1 1 к л а ссы
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5гр

Каша гречневая рассыпчатая 130гр

Котлеты куриные с подливом овощным 60/40гр

Кисель фруктовый 200гр

Хлеб пшеничный для детского питания 70гр

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 50гр




